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Vergleich

der Wirkungsweise:

1. elektrische Pumpe

verstellbarer
Pumpmodus

2. manuelles Entleeren

Melkbewegung, gezielt g
am Brustwarzenhof (/‘ |




Vergleich

des psychosomatischen Aspektes:

1. elektrische Pumpe
hohe Erwartung an das Gerat —
Enttauschung bei geringer Milchmenge
2. manuelles Entleeren
Zweifel am eigenen Konnen —
Begeisterung bei laufender Milch



Vergleich

der Verfugbarkeit:

1. elektrische Pumpe
Besorgung notwendig

2. manuelles Entleeren
Ist immer moglich



Vergleich

der Hvagiene:

1. elektrische Pumpe
Keimbelastung leicht erhont

2. manuelles Entleeren
Keimbelastung gering



Vergleich elektrische manuelles
Pumpe Entleeren
Wirkungsweise verstellbarer Melkbewegung,
Pumpmodus gezielt am
Brustwarzenhof
psychosoma- hohe Erwartung Zweifel an
tischer Aspekt an das Gerat — eigenem Konnen
Enttauschung bei | — Begeisterung
geringer bel spritzender
Milchmenge Milch
Verfugbarkeit Besorgung notig | immer moglich
Hygiene Keimbelastung Keimbelastung

leicht erhoht

gering




Selbstvertrauen der Mutter starken
— auf das eigene Korpergefuhl achten
— von der Werbung abwenden, wenn die
eigenen Ressourcen noch nicht aus-
geschopft sind



Mogliche Situationen
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Mogliche Situationen

Brustverweigerung

gespannte Bruste (ME, langere Schlaf-
phase des Kindes)

strapazierte bzw. verletzte Brustwarzen
Trennung von Mutter und Kind

Milchstau — zur Vermeidung von
Brustentzundungen



Hygiene:
» Handewaschen mit Seife
» Abspulen der Brust unter
flieRendem Wasser
» erste gewonnene Tropfen
verwerfen



Forderung des Milchspendereflex durch:
v’ Storfaktoren vermeiden

v entspannte Raumatmosphare
v'bequeme Sitzposition

v'warme Umschlage

v'"Massage nach Marmet
v'Rlickenmassage

v'bei Trennung z.B. Bild des Kindes



Auffangen und Verwendung der Muttermilch

 als Badezusatz gleich in die Wanne

* bei Entleerung zur Entlastung in ein Tuch
hinein

 zur Bereitstellung fur das Kind in ein

sauberes Glas- oder milchigem Hartplast-
gefal}



» eine Hand halt stutzend (bei hangender Brust)
die Brust

» Daumen und Zeigefinger der anderen Hand
formen ein ,C" 2-3 cm hinter dem
Brustwarzenrand

Copyright Ausbildungszentrum fir Laktation und Stillen



» Daumen und Zeigefinger drucken sanft
waagerecht in Richtung Brustkorb und werden
mit leichtem Druck nach vorn zur Brustwarze
gerollt

Copyright Ausbildungszentrum fur Laktation und Stillen



»danach loslassen, damit wieder Milch
flielRen kann

»diese Bewegung von Daumen und
Zeigefinger sollte dem Saugrhythmus des
Kindes nachempfunden werden



» nach Versiegen des Milchflusses rotieren
Daumen und Zeigefinger um weitere Bereiche
der Brust zu entleeren

Copyright Ausbildungszentrum fir Laktation und Stillen
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