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Schiwangerschaiir UnalZahne

physuoloqlsch

> 30-100 - leiden ani Zahntleischentziihdungen
50g. Schwangerschaftsgingivitis: Ratka-keigen 2006)
Veranderter Hormonspiegel

¥ Progesieronspiegel

— Erweiterung der'Gefalse von Zahntleisch und
Mundschileimhaus

— A Durchldssigkeit fir die von Plaquebak‘remen
produzierten Tioxine

Problem:

~ ohne geeighetie: Mundhygienemalnahmen 7 g
kann Parodontitis entstehen
- moglicherweise Ursache flr niedriges

Geburisgewichi und' Fruhgeburten

(Michalowicz et al. 2006, Jeffcoat ef al. 2010))




Schiwangerschaiir UnaiZahne

psychologisch:

-, miti jedem Kind geht ein Zaln verlorent

- Probleme mift Zdhnen gehen nach Schwangerschaiit vorbei:
- schlechie' Zahnsubstanz ,geerbi® (schicksalhaft)

mikrobiolegisch:
> Karies st eine Iinfektionskrankheit!
viel Karies; ber der Mutiter bedeutet: viel Karies, beim: Kind

(Lifu. Caufield 1995, Caufield 1997)

schnellerer und firuherer Befall alsibeit zahngesunden Muitern
Ubertiragung voni Karieskeimen (Sauger, Schhnuller, Loffel)
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Zahnvorsorge und -pflege
in der Schwang erschaft ist extrem wichtig




Zahnyorsorge Und = pitlege in der Schwangerschaifil

Ziele:
> Erhalt/Verbesserung der Mundgesundheit der werdenden
Muiiier Troiiz erschwerier Bedihglungen

- Schaffung bestmoglicher Veraussetzungen fur dauerhaftte
Mundgesundhiert des Kindes

Vorsorge:
zahnarziliche Uniersuchungeniim 1. (12.-16. SSW) und
3. Trimenon (28.-32. SSW)
Sanierung desiGebisses
professionelle Zahnreiniguhg
Aufiklarung Uber Ernahrung von
Muitier und Kind
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Zahnyversorge Und = pitlege in der Schwangerschaifl

Zahn- und Mundpiflegemalnahmen

» regelmaBiges Zdhneputizen (( 2% tdglich)
welche Zahnburste (Zahnfleischi schonend)
entiziinduhgshemmende Zahnpasial ( z.B. Meridol©)
alkoholfreies Mundspullosungen (Elmex oder Meridol® 1x tgl.)
beil Zahntleischproblemen - voribergehende Anwendung voh
Chlorhexidini als' Spulung (0,27, alkoholfrei, 2x tdgl.)

> Zahnseide
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Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Stilleniaus zahnarzilicher Sichi:
Stillen isi' kieferorthopddische Prophylaxe'!
fiordert u. a. die Enfwicklungider Nasenatimung
sowie die Kiefier- und Sprachbildung -
Training fiir die Kau- und Gesichitsmuskelh sowie S i
fur richtiges Schlucken (,,.Schluckmuster”) | -‘.. l

Training fiur den richiigen Lippenschluss (I

e o s

— kann spatereni Kieferfehlbildungen (u. a. ofifiener Biss,
Ehgsitand) verbeugen

— logopddische Therapie weniger nohiwendig
— vermindert HNO- Probleme (z. B. Polypen, [Infekie)




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers ”I{/’

Bedeutung der Milchzahne
- Platzhalier fur die bleibenden Zdhne — = Seitenzaline
wichiig fur's Kauen —  Seitenzahne
wichiigl zum Sprectien lerhen —  Erontzahne
wichtig fur's Aussehen —  Frontzahne
'ﬁ“
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Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Entistehung der Karies

Kohlenhydrate Zahnbelag

Zucker = “ Plaque
(N

\_/ /

VAN

Bakterien

Fr'equenz Streptococcus mutans




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

S’rlllen und Karies

ausschliefsliches| Stillen ist nichii Karies fordernd

Laktose konnen Kariesbaktierien schlechier verwerten

korrekties Saugen (,Ernahrungsstillen)

verhindert Karies, da Mutitermilich direkt

in, den Rachien gelangii (Hintermilch)

beim ,Nuckeln® (, Troststillen™) umspult

Mutitermilch dier Zahne (Vordermilch)

erhohtes Kariesrisiko u. a. moglichi, wenn: '
- Kihder sehr oft gestillt werden (cfter als alle 2 h)
- Kinder: alter als ein Jahr sind
- keinel oder: eine nichii adaquate Zahnpflege erfolgt
- zuckerreiche Ernahrung dazu kommi:

hautige Flaschchengabe (V. a. nachiis und el
zur: Beruhigung!) bedingt wesentlich " ,
grofieres Kariesrisiko $ud e & 1




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers
grundsatzlich gili:

ZAHNPFLEGE AB DEM 1. ZAHN

genhori zu den Hygiene- Kulturtechniken
muss; zur Gewoehnheil werden:
,Was Hanschen nicht lernt, .............
es gehit nichi ohne die Eltern ==» Aufklarung
Eltern dirfen nichi zulspat' erreichi werden
Zahngesundheiii muss ,Familienihema” sein

) )

Warum wird oft nichii geputzi 2
- Unkennthis (Zeitpunkt, Zeit, Trechhik)
- [Hemmungen (Angsti, ,dem Baby weh zu fiun®)

— Kinderarzie und Hebammen sind
die wichtigsten  Vermittler” im 1. LJ




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Was, sollten die Eltern tun 2
schon vor Zahndurchbruch = Massieren des! Kieferkamms
bei Zahnuhgsbeschwerden - Beilringe mit oder ohine Kuhigel

ab 4. Monat ~ Kindi mit' Beiffringeder Zahnburstie spielen lassen
beim eliierlichen Zahnepuiizen zuschalenilassen




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Wennider 1, Zahn dal isi:

- Zahnputzzeit ist Spielzeit !
Ausbildung| eines! Rituals !
morgens und abends;von allen Seiteni puiizen
Ablenkung mifi Sihgen,, Spielzeug oder Mobile

Womiii soll' gepuizi werden 2

- weiche Kinderzahnbrste
(Fingerhut- Zahnbirste)
(Mundpflege-Fingerling)
ZWel Zahnbursient
- eine fur das Kind zum Spielen und' Kauen
- eine fur die Eltern zumi Zahneputzen




Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Wie solllgepuiizi’ werden?
- spezielle Putiztechnik im Oberkiefer
(Oberlippe hochziehen!)
Vorsichitami Lippentbandchen
kanniUrsache fur!, Putzverweigerung: des Kindes seih
— Zdhne ,ldngs" putizen
Eltern mussen Zahneputzen beim Kind zeigeh!

Was ist noch wichiig?

- Ubertiragung von Karieskeimen moglichst vermeiden
(Schnuller oder Loffel nich ablecken')
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Zahnpflege beim Kind in der Stillzeit T

Was ist noch wichtig?
spdtestiens mif einem Jahr soll' das Kind ausider! Tiasse frinken
Aufklarung der Eltern ber zahngesunde Ernahrung
(Ungesliite Getranke, zuckerarme Nahrung, Obsi, Genise)

Aufklarung der Eltern uberextreme Zahnschddlichkeit der
nachiilichen| Flaschchiengabe

besonders: in Kombination mit fehlender oder mangelhaiier
Zahnpfleqe
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Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers ”I{/’

Was ist noch wichtig?
erster Zahnarzibesuch spadtiestens um den 1. Geburtsiag
bzw. wenh im Ober- uhd Unterkiefer je 4 Zahne da sind
Hinweis: beil Ubrdureh Kinderarzy
V. a. auf, zahnarziischeue: Elfernieinwirken
danach regelmalige halbjahrliche Koniirolle
speziell ausgebildeiier’ Kinderzahnarzh oder Eamilienzahnarzi
mit ausreichend Erfahrung in Kinderbehandlung
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Zannpitlege beim Kind in'der Stillzers

Eluoridprophylaxe:

Fluoride sind fiur Gesunderhaltung der Zahne wichtig
Aufnahme Uber systemische Gabe (Fluoretien) oder
lokall (Zalhinpasta)
wenn keine Elueretitengabe erfolgi:
- fluoridhaltige Zahnpasita ab dem 1. Zahn (500! ppm), 0,057)
- ganz I?_eringe Menge (Fingernagelgroie vom kieinen Finger
|

des Kindes)
- bis 1. Geburtstag 1x fgl. mit, 1x ohne Zahnpasia
- ab 2. Geburitstag 2x fgl. mit F-Zahnpasta

wenn Gabe von Fluoretien erfolgit (bis 2. Geburtstag):
- fluoridfreie Zahnpasta (z.B. Nenedent), bzw. ohne ZP(?7?)
- genaue Flueridanamnese (Mrinkwasser, andere Quellen)
- Problem: Compliance

momentah keine einheitliche Empfehlung

wichtig: genaue Aufklarung der Eliern



