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Ab dem vollendeten 6.Lebensmonat kann mit dem Zufiittern begonnen werden. Ein Baby ist im
1.Lebenshalbjahr ein Saugling und sollte egal, ob Still- oder Flaschenkind seine Nahrung maglichst
ausschlief3lich fllissig zu sich nehmen.

Flaschenkinder sollten PRE-Milch erhalten, mit einem Zusatz von LCP.( zur Zeit sind dies nur Pre-
Aptamil und Aptamil HA1, der Fa Milupa, sowie Beba HA Start der Fa Nestle) LCPs, mehrfach
langkettig ungesattigte Fettsauren, sind fur die Entwicklung von Nerven und Hirnzellen wichtig.

ler und 2 er Nahrung sind nicht notwendig. Sie enthalten Zusatzstoffe, die das Baby langer satt
machen sollen., Dies ist aber von der Entwicklung der Kinder her nicht wiinschenswert. Ein konstantes
Durchschlafmuster entwickelt sich ohnehin erst im 2.Lebensjahr

PRE-Milch kann das gesamte erste Lebensjahr geflittert werden.

Wann aber beginnt man tatsachlich mit dem ersten Brei?
Ein Baby beginnt um den 6.Lebensmonat herum Interesse am Essen der Eltern zu zeigen. Legt man
ihm zum Beispiel ein Stiick gekochte Kartoffel hin, so ist es in der Lage diese zu greifen und alleine in
den Mund zu stecken.
Anzeichen fiir den Beginn von Beikost kénnen sein:
e Ein Baby sollte mit Unterstltzung sitzen kénnen.
e Esmul allein den Mund 6ffnen.
e Essollte in der Lage sein, die Oberlippe zu senken und den Loffel so zu leeren.
e Solange der Zungenstof3reflex noch ausgepragt ist (4. - 6. Lebensmonat), ist es noch frith mit
dem Brei zu beginnen. Siehe Tabelle 1.1
e Das Baby fordert deutlich mehr Stillmahlzeiten, die sich nicht mit einem Entwicklungssprung,
Wachstumsschub oder Krankheit erklaren lassen.

Das Baby sollte in keinem Fall liegend zum Breiessen gezwungen werden!
Jedes Kind hat sein eigenes Entwicklungsmuster, und fangt friiher oder spater an zu essen.

Mit Beginn der Beikosteinflihrung muss nicht zwangslaufig abgestillt werden. Die WHO empfiehlt das
Stillen bis zum vollendeten 2.Lebensjahr beizubehalten.

Mdchten sie abstillen, bieten Sie erst den Brei und dann die Brust an. Sobald das Kind ca. 100 g feste
Nahrung zu sich nimmt, bieten Sie dann statt Muttermilch andere Getranke an.

Mdchten Sie das Stillen weiterfihren, werden Sie erst anlegen und dann Brei flittern, so wird die Brust
weiter stimuliert und die Milchproduktion aufrecht erhalten. Die Menge die ein Kind isst, ist
unterschiedlich,

150 — 250 g sind die Norm.

Als Getrank kann das Baby , wenn nicht mehr gestillt wird, Wasser oder Tee angeboten bekommen,
maoglichst aus einem kleinen Becher ohne Trinkaufsatz.

Saugen sollte es wie bisher nur an der Brust. Standiges nuckeln an Fl&schchen oder Bechern mit
Trinkaufsatz, kann zur Verformung des Kiefers fiihren.

| Nahrstoffbedarf zwischen dem 4.- 12. Lebensmonat

Der Tagesgesamtbedarf an Fliissigkeit betrégt ca 120 — 150 ml/ kg Korpergewicht.
Hierzu z&hlt auch die Flussigkeit zum Brei anrihren.

Kalorienbedarf ca 100 Kcal/ kg und Tag

35- 45% Fett

40-50% Kohlenhydrate

ca 1,6 g Eiweil3 / kg

aus Klinikleitfaden Padiatrie / Fischer Verlag/ 1998




Selber Kochen oder Glaschen kaufen?

1. Wenn Sie selbst kochen achten Sie bitte auf folgendes.

Frisches Obst und Gemduse verwenden, oder auf Tiefkiihlware zurlickgreifen
,Obst und Gemdse aus kontrolliert biologischem Anbau verwenden.”

Fleisch vom Fleischer des Vertrauens erwerben.

ACHTUNG:GEMUSE NICHT TOTKOCHEN!

2. Beim Einkauf von Glaschenkost auf kurze Zutatenliste achten. Folgende Stoffe sind fiir die erste
Beikost nicht empfehlenswert:
e Sahne, Vollmilch
Gewurze
Salz
Stérke, Andickstoffe, Bindemittel
Pflanzendle
Zucker in jeder Form
Eier
glutenhaltige Getreidesorten
Gemusemischungen

Beides hat Vor- und Nachteile. Hauptvorteil firs selber kochen, besonders bei Kindern aus
hochallergischen Familien ist, dass wir dann genau wissen, welche Zutaten im Brei sind.
Selber Kochen ist preiswerter.

Glaschenkost ist schneller und einfacher herzustellen

Die Einflihrung von Beikost beginnt Loffelweise.

Pro Woche wird ein nur ein neues Lebensmittel eingefiihrt.

Pro Monat wird eine Brust/ Flaschenmahlzeit durch Brei ersetzt.
Alle Nahrungsmittel zunachst geddmpft und dann roh

Der erste Brei: GemUise-Kartoffel-Fleisch

2/3 Gemiise, 1/3 Beilage ( Reis parboiled ( Vitamine sind durch das parboiled Verfahren erhalten) ,
Kartoffel, Pastinake)

auf 200 g 10 g Fett

Erste Gemusekonnen sein: Karotte, Kartoffel, Kohlrabi, Broccoli, Pastinaken Blumenkohl, Kiirbis,
Fenchel Zuchini

Mdglichst Gemlise der Jahreszeit oder Gefrorenes!, keine Dosen

Fleischzugabe:
Das Eisen aus der Muttermilch hat eine héhere Bioverfligbarkeit, als das Eisen aus Beikost.

Durch Kombination von Vitamin C und Getreide lasst sich die Eisenaufnahme aufbessern.
Eine alimentdre Eisenmangelandmie ist im 1.Lebenjahr selten und vor allem bei Friihgeborenen zu
erwarten. Im Zweifelsfall muf? ohnehin Ferritin im Serum bestimmt werden.

Ab dem 7. - 10. Lebensmonat kann dann Fleisch zum Essen gegeben werden und zwar




120 - 150 g die Woche, bei Rindfleischftitterung. Fttert die Mutter Putenfleisch, sollte sie 150 — 180 g
die Woche flttern.

Schweinefleisch ist wegen seines hohen Cholesteringehaltes im ersten Lebensjahr nicht zu empfehlen,.
Eine fleischfreie Ernéhrung ist moglich, jedoch ist dazu spezielle Ernéhrungsberatung angesagt.

Eine streng vegane , ohne tierische Produkte oder Makrobiotische Kost , die Bruker-Diat sind fiir Kinder
nicht geeignet und kdnnen zu Stoffwechselstérungen fiihren!

Fette:

Ab ca.100g Gemusebrei sollte dann , wenn nicht mehr gestillt wird, Fett zum Brei zugegeben werden,
damit die fettldslichen Vitamine aufgenommen werden konnen. 1 Teeloffel je 100g Brei.

Empfohlen werden z.Zt. kaltgepresste Ole:

Maiskeimdl, Sonnenblumenkerndl oder Rapsél ( enthalten hohen Anteil an essentiellen Fettsauren)
z2.B.: Mazola, Thomy Sonnenblumendl,

im Wechsel mit milchfreien Magarinen: z.B.: Deli Reform

bei erhdhtem Allergie-Risiko: Sahne, Butter, Sauerrahmbutter erst im 2. Lebensjahr, enthalt in
spuren tierisches Eiweil3

Ist die Mittagsmahlzeit eingefiihrt, gibt es als néchstes Obst zum Nachtisch. Obst sollte zun&chst
gedampft und erst spéater roh verflittert werden. Damit entféllt die Banane als erstes Obst.

Obstsorten: Apfel: besonders vitaminreiche Sorten Boskop, Cox orange, Berlepsch, Ontario Birnen

Der zweite Brei: Milchfreier Getreide Obst-Brei:

Fertige Obstglaschen ohne Getreide sind keine vollwertige Nahrung. In Glaschen mit Getreide sind
haufig Mischungen , wenig oder kein Fett und leider oft Zucker.

Eltern von hochallergierisiko Kindern sollten unbedingt mit glutenfreien Getreidesorten beginnen, und
mit dem Obst, welches sie als Nachtisch bereits ausprobiert haben.

Glutenfreie sind: Reis, Maisgries, Hirseflocken oder Buchweizen

Glutenhaltige Getreide sind Hafer, Roggen, Gerste, Weizen und Dinkel Sie sollten erst spater, bei
allergisch vorbelasteten Kindern nicht im 1.Lebensjahr gefittert werden.

Der Zusatz von 70 g Obst und 5 g Fett auf 200g fertigen Brei ist wieder notwendig um Vitamin und
Eisenaufnahme zu optimieren

Der dritte Brei: Milchbrei

Bei Einfuihrung des 3.Breies ist das Baby ca 9-10 Monate alt. Gibt es keine erhdhtes Allergierisiko in der
Familie kann wie folgt vorgegangen werden:

- besteht aus Milch Getreide Obstsaft

3,5 % Milch zunéchst als %2 Milch, 2/3 Milch dann als Vollmilch

+Getreideflocken oder Instant + 50 ml Obstsaft oder Obst

200 g Brei +5g Ol

Bei allergisch vorbelasteten Kindern ist zu empfehlen ab Beginn der Beikost Einfiihrung 1 x téglich
Muttermuttermilch auf Vorrat abzupumpen und einzufrieren, damit im 1.Lebensjahr keine Kuhmilch
geftittert werden mul2.

Stillen Sie nicht mehr ist bei erhéhtem Allergierisiko die Verwendung von HA-Milch zu diskutieren.




Der abendliche Milchbrei stellt die Eltern h&ufig vor Probleme, da Fertigprodukte fasst alle gezuckert
sind und Aromastoffe und andere Fremdstoffe enthalten. Glutenfrei Getreide kann man als Flocken,
kaufen oder als Vollkornprodukt selbst herstellen. Hier sollte méglichst Hirse und Reis gegeben werden,
wegen des Eisengehaltes bzw. des Vit.B Gehaltes.

Die Empfehlung im ersten Lebensjahr véllig auf Kuhmilch zu verzichten, I&sst sich nur halten, wenn die
Frau ihr Kind hoffentlich noch weiter stillt. Mit Beginn der Beikosteinfiihrung, kann die Laktation langsam
nachlassen, jedoch wird immer noch ca 500ml Muttermilch gebildet. Trinkt ein Kind noch 1 - 2 x taglich
an der Brust erhalt es genug Calcium fir die Mineralisierung seiner Knochen.

Um den 1.Geburtstag wird das Kind dann allmahlich an die Familienkost herangeftihrt.
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